
ΤΙΩΔΙΟ - ΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΑΑΚΟΣΤΗΣ 

Πταν κάποιοσ ξεκινάει ζνα ταξίδι κα πρζπει να ξζρει που πθγαίνει. Αυτό 

ςυμβαίνει και με τθ Μεγάλθ Σαρακοςτι. Ράνω απϋ όλα θ Μ.Σαρακοςτι, 

είναι ζνα πνευματικό ταξίδι που προοριςμόσ του είναι το Ράςχα, <<θ 

Εορτι των Εορτϊν>>. Η νζα ηωι θ οποία πρίν δφο χιλιάδεσ περίπου 

χρόνια <<ανζτειλε εκ του τάφου>>, προςφζρκθκε ςε μασ, ςε όλουσ 

εκείνουσ που πιςτεφουν ςτο Χριςτό. Μασ δόκθκε τθ μζρα που 

βαφτιςτικαμε.  

Ζτςι το Ράςχα πανθγυρίηουμε τθν Ανάςταςθ του Χριςτοφ ςαν γεγονόσ 

που ζγινε και ακόμθ γίνεται ςε μασ. Γιατί ο κακζνασ μασ ζλαβε το δϊρο 

αυτισ τθσ νζασ ηωισ. Είναι ζνα δϊρο που ριηικά αλλάηει τθ διάκεςι μασ 

απζναντι ςε κάκε κατάςταςθ αυτοφ του κόςμου, ακόμθ και απζναντι 

ςτο κάνατο. Επιβεβαιϊνουμε κριαμβευτικά το: <<νικικθκε ο κάνατοσ>>. 

Φυςικά υπάρχει ακόμα ο κάνατοσ, είναι ςίγουροσ, τον αντιμετωπίηουμε, 

και κάποια μζρα κα ζρκει και για μασ. Αλλά όλθ θ πίςτθ μασ είναι ότι με 

το δικό Του κάνατο ο Χριςτόσ άλλαξε τθ φφςθ ακριβϊσ του κανάτου. Τόν 

ζκανε πζραςμα - <<διάβαςθ>>, <<Ράςχα>> - ςτθ βαςιλεία του Θεοφ 

μεταμορφϊνοντασ τθ δραματικότερθ τραγωδία ςε αιϊνιο κρίαμβο, ςε 

νίκθ. Με το <<Θανάτω κάνατον πατιςασ>>, μασ ζκανε μετόχουσ τθσ 

Ανάςταςισ Του.  

Τζτοια είναι θ πίςτθ τθσ Εκκλθςίασ μασ. Εμείσ ξεχνάμε όλα αυτά γιατί 

είμαςτε απαςχολθμζνοι, τόςο βυκιςμζνοι ςτισ κακθμερινζσ ζγνοιεσ μασ, 

που ξεχνάμε ακόμα και το κάνατο και τελικά, εντελϊσ αιφνιδιαςτικά, 

μζςα ςτισ <<απολαφςεισ τθσ ηωισ μασ>> μασ ζρχεται τρομακτικόσ, 

αναπόφευκτοσ, παράλογοσ.  

Ρραγματικά ηοφμε ςαν να μθν ιρκε ποτζ Εκείνοσ. Αυτι είναι θ μόνθ 

πραγματικι αμαρτία, όλων των κατ' όνομα χριςτιανϊν. Αν το 

αναγνωρίςουμε αυτό, τότε μποροφμε να καταλάβουμε τι είναι το Ράςχα 

και γατί χρειάηεται και προχποκζτει τθ Μεγάλθ Σαρακοςτι.  

Ολόκλθρθ θ λατρεία τθσ Εκκλθςίασ μασ είναι οργανωμζνθ γφρω από το 

Ράςχα, που είναι το Τζλοσ και που ταυτόχρονα είναι και θ Αρχή.  

Γιά πολλοφσ από τουσ χριςτιανοφσ, θ Μεγάλθ Σαρακοςτι αποτελείται 

από τυπικοφσ κανόνεσ που επικρατεί το αρνθτικό ςτοιχείο, όπωσ θ 

αποχι απο οριςμζνα φαγθτά. Πμωσ ςκοπόσ τθσ είναι να <<μαλακϊςει>> 

τθ καρδιά μασ τόςο, ϊςτε να μπορεί να αποκτιςει τθν εμπειρία τθσ 

κρυμμζνθσ <<δίψασ και πείνασ>> για επικοινωνία με το Θεό. Αυτι θ 



<<ατμόςφαιρα>> τθσ Μ.Σαρακοςτισ δθμιουργείται βαςικά με τθ 

λατρεία, με τουσ φμνουσ του Τριωδίου που οι ιεροί υμνογράφοι, 

ςφνκεςαν και οργάνωςαν όλεσ τισ ακολουκίεσ, με καυμαςτι κατανόθςθ 

τθσ ανκρϊπινθσ ψυχισ.  

Τό ΤΡΙΩΔΙΟ είναι ζνα λειτουργικό βιβλίο που περιλαμβάνει φμνουσ και 

βιβλικά αναγνϊςματα γιά τθν κάκε μζρα τθσ περιόδου τθσ Μ. 

Σαρακοςτισ, θ οποία αρχίηει με τθν Κυριακι του Τελϊνθ και του 

Φαριςαίου και τελειϊνει με τον Εςπερινό του Αγίου και Μεγάλου 

Σαββάτου. 

Η άγνοια των φμνων του Τριωδίου είναι θ βαςικι αιτία που μασ κάνει 

ςιγά ςιγά να παραμορφϊνουμε τθ κατανόθςθ, το ςκοπό και το νόθμα 

τθσ Μεγάλθσ Σαρακοςτισ.  

Ρολφ πριν αρχίςει θ Μ.Σαρακοςτι, θ Εκκλθςία μασ αναγγζλει ότι 

πλθςιάηει και μασ καλεί να μποφμε ςτθν περίοδο τθσ προετοιμαςίασ 

γιϋαυτιν. Γιατί; Γιατί θ Εκκλθςία ζχει μιά βακειά ψυχολογικι γνϊςθ τθσ 

ανκρϊπινθσ φφςθσ. Ξζροντασ τθν ζλλειψθ αυτοςυγκζντρωςθσ και τθν 

τρομακτικι <<κοςμικότθτα>> τθσ ηωισ μασ, αναγνωρίηει τθν αδυναμία 

μασ να αλλάξουμε αυτόματα, να πάμε ξαφνικά από μιά πνευματικι ι 

διανοθτικι κατάςταςθ ςε μιά άλλθ. Ζτςι, αρκετά πρίν αρχίςει θ 

ουςιαςτικι προςπάκεια , θ Εκκλθςία προκαλεί τθ προςοχι μασ ςτθ 

ςοβαρότθτα τθσ Μ.Σαρακοςτισ και μασ καλεί να ςκεφκοφμε τθ ςθμαςία 

τθσ.  

Αυτι θ προπαραςκευαςτικι περίοδοσ περιλαμβάνει τισ Κυριακζσ: α) Του 

Τελϊνθ και του Φαριςαίου, που αναφζρεται ςτθν Ταπείνωςθ. β) Του 

Αςϊτου, που αναφζρεται ςτθν μετάνοια. γ) Τθσ Απόκρεω, που 

αναφζρεται ςτθν Τελευταία Κρίςθ και ςτθ χριςτιανικι αγάπθ και δ) Τθσ 

Τυροφάγου, ι τθσ Συγγνϊμθσ που κυμόμαςτε τθσ εξορία από τον 

Ραράδειςο των Ρρωτοπλάςτων. 

__________________  
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